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     Предпосылкой в развитии речи является накопление ребенком впечатлений в процессе его жизнедеятельности, поступления из внешнего мира разнообразных сигналов. Нормальный ход речевого развития ребенка нарушается тогда, когда воздействуют определенные неблагоприятные внешние условия, которые затормаживают поступление этих сигналов, это: отсутствие эмоционально-положительного окружения, неграмотное педагогическое сопровождение ребенка.

     Младший дошкольный возраст, который хронологически охватывает период от 2 до 4 лет – это особый период, в ходе которого происходят важные изменения в деятельности и сознании ребенка, интенсивно развивается речь ребенка, наблюдается максимальный темп формирования предпосылок, обуславливающих все дальнейшее развитие организма. Младший дошкольный возраст является сенситивным периодом, когда развивающийся организм особенно чувствителен к внешним влияниям окружающей среды. От того, насколько эффективно будет проходить развитие речи, зависит все его дальнейшее психическое развитие. Чтобы ребенок хорошо овладел речью, необходимо самого начала уделять много внимания ее развитию.
      Актуальность нашего исследования заключается в том, что в настоящее время наблюдается увеличение числа детей с нарушениями речевого развития. Эти нарушения происходят на первых этапах становления вербальной коммуникации.
      Таким образом, разработка основного содержания и методов раннего коррекционного воздействия на этих этапах является на сегодняшний день одним из важнейших направлений развития детской логопедии.

      Объект нашего исследования - коррекционно-логопедическая работа с детьми младшего дошкольного возраста с задержкой речевого развития.
      Предмет - система коррекционно-логопедической работы с детьми младшего дошкольного возраста, имеющих задержку речевого развития.
      Гипотеза - эффективность коррекционно-логопедической работы по преодолению задержки речевого развития повысится если:

1. Осуществлять адекватный возрасту подбор диагностических средств.

2. Использовать в работе с детьми систему коррекционных занятий для стимуляции речевой активности ребенка, как базы для дальнейшего речевого развития.

3. Формировать у родителей педагогическую компетентность по преодолению задержки речевого развития.

4. Осуществлять взаимодействие специалиста, родителей и воспитателей в коррекционно-логопедической работы.
Цель исследования: выявить эффективность разработанной системы коррекционно-логопедического воздействия на ребенка с задержкой речевого развития, с целью обогащения словаря и развития экспрессивной речи.
Задачи исследования:
· Изучить психолого-педагогическую литературу по проблеме исследования.

· Выявить особенности речи у детей младшего дошкольного возраста с задержкой речевого развития.

· Разработать систему коррекционной работы по развитию речевой функции у детей с задержкой речевого развития и проверить экспериментально ее эффективность.

      Активизация коммуникационно-речевой сферы ребенка с задержкой речевого развития является необходимым условиям для его полноценной жизнедеятельности, развития способностей, успешного овладения им бытовыми, учебными, игровыми умениями и навыками. Недопустимо, чтобы задержка речевого развития привела к серьезным нарушениям речи. 

     На основании выводов, сделанных в результате теоретического анализа психолого-педагогической литературы, мы делаем вывод, что младший дошкольный возраст является наиболее благоприятным периодом для процесса компенсации имеющихся недостатков в психоречевом развитии. Этому способствуют особенности развития головного мозга в раннем возрасте и его особая «пластичность», приспособление к условиям окружающей среды.
     Формулировка гипотезы позволяет поставить цель исследования: выявить эффективность разработанной системы коррекционно-логопедического воздействия на ребенка с задержкой речевого развития, с целью обогащения словаря и развития экспрессивной речи.
     Цель констатирующего эксперимента:

- определить актуальный уровень развития речи детей младшего дошкольного возраста и выявить дошкольников с задержкой речевого развития.

- выявить уровень педагогической компетентности родителей.
    Для проведения этого этапа исследования были использованы следующие методы:

- наблюдение за речевой деятельностью детей.

- логопедическое обследование.

- анкетирование воспитателей и родителей.

- интервьюирование родителей.
    Обследование проводилось в младших группах МДОУ - детского сада «Березка».
    На основании наблюдений за детьми, анкетирования воспитателей и интервьюирования родителей было составлено общее представление о состоянии речи детей. Дети находятся на разных уровнях сформированности экспрессивной речи активного словаря.
	№
	Особенности речевого развития детей младшего дошкольного возраста
	Количество детей

	1.
	Число детей с низким уровнем развития
	7

	2.
	Использование детьми неречевых средств общения
	4

	3.
	Контактность ребенка с другими детьми и взрослыми
	6

	4.
	Понимание сказки, рассказа без зрительной опоры
	4

	5.
	Негативное отношение ребенка к речевым трудностям
	4


    Таким образом, воспитатели выделяют категорию детей с трудностями в речевом развитии.
    Для более углубленного изучения детей младшего дошкольного возраста нами было проведено логопедическое обследование (по материалам Большаковой С.Е., Громовой О.Е., Краузе Е.Н., Саламатиной Г.Н.)

    Обследование состоит из следующих разделов:

- анкетные данные

- анализ 

- ранее речевое развитие

- исследование неречевых психических функций
- исследование состояния общей и ручной моторики

- исследование фонетической стороны речи

- состояние дыхательной и голосовой функции

- особенности просодической стороны речи

- исследование лексики и грамматического строя экспрессивной речи.

Диагностика речи детей отвечает следующим требованиям:

- лаконичность и доступность заданий

- учет индивидуальных особенностей развития ребенка;

- наличие нормативных показателей для выявления отклонений и определения степени их выраженности.  
      Обследовано 25 детей младшего дошкольного возраста. На основе обследования были выявлены различные уровни речевого развития детей: дизартрические проявления, проявления системного нарушения всех сторон речи (общее недоразвитие речи), темповая задержка речевого развития. Обследование подтверждает данные научных исследований, которые изучают период развития детей младшего дошкольного возраста (О.Е. Громова, Е.Н. Краузе, Г.Н. Саламатина).

     В настоящее время возросло количество детей с нарушениями в развитии в речи. Важно диагностировать и начинать коррекционно-логопедическую работу на самых ранних этапах развития ребенка.

    Речевое развитие происходит в процессе познания ребенком окружающего мира, это возможно при условии совместной деятельности педагога, родителей и ребенка. Роль специалиста в коррекционной работе ведущая, но от семейного микроклимата, желания родителей понять причины речевого нарушения и искать пути его преодоления зависит эффективность педагогических воздействий.
    В целом, родители должны обладать педагогическим чутьем или компетентностью. Педагогическая компетентность, по мнению Е. Рылеевой, «это умение понимать потребности ребенка, создавать условия для их разумного удовлетворения, сознательно планировать его вхождение во взрослую жизнь.

    Также проведено интервью с целью выявления педагогической компетентности. Определены основные параметры.
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1. заинтересованность в развитии речи своего ребенка.

2. необходимость ранней коррекции нарушения речи.

3. Личное участие в стимуляции речевого развития.

      Таким образом, выявлено, что у родителей сформирован недостаточно высокий уровень педагогической компетентности по вопросам развития детской речи.

      Мы определили актуальный уровень развития детей младшего дошкольного возраста и выявили задержку в формировании экспрессивной речи, а также нарушения ручной моторики. Выявлен уровень педагогической компетентности родителей. Результаты данного этапа исследования определяют направление последующей работы. 

      Цель данного этапа исследования:

1. разработать систему коррекционной работы по развитию экспрессивной речи и обогащению словаря.

2. Составить план совместного взаимодействия с родителями коррекционно-логопедической работе по развитию речи у детей младшего дошкольного возраста.
3. повысить уровень педагогических знаний у родителей и воспитателей младших возрастных групп.

Первый этап работы в направлении исследования включает:

1. Проведение дифференцированных занятий с детьми младшего дошкольного возраста с задержкой речевого развития.
2. Осуществление взаимодействия специалиста и родителей о изучаемой проблеме.
     Цель подготовительного периода:

- знакомство со взрослым, привыкание к нему;

- организация игрового взаимодействия между этим взрослым и ребенком.

Занятия подготовительного цикла проводятся с одним ребенком.

     В подготовительный период также ведется работа по повышению педагогических знаний воспитателя и родителей по ознакомлению с особенностями проявления задержки речевого развития у детей младшего дошкольного возраста.

     Для родителей осуществлялись семинары-практикумы по проблеме исследования:
- Речь и мышление ребенка. Использование развивающих игр.

- Пальчиковые и двигательные упражнения как средство развития речи дошкольников.

- Возможности логопедического массажа.

Проведен тренинг-тест «Моя речь».

     Родители посещали также коррекционные занятия с ребенком, с целью освоения практических навыков работы по стимуляции речевого развития.

     Была обозначена схема стимулирования появления речи, с тем, чтобы родители ясно представили  направления коррекционной работы:
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       В практической работе совместно с родителями нами использовались методы стимуляции речевой деятельности, как в процессе коррекционных занятий, так и в привычных ребенку домашних условиях.
       В результате анализа условий коррекционно-логопедической работы нами разработан план совместного взаимодействия логопеда и родителей. Одна лексическая тема берется на 2 недели.

Варианты плана:

	Сентябрь. Осень (3,4 недели)

	Разделы работы
	Логопед
	Родители

	Диалог
	Игра «Ветер-дождь» (Вопросы: Ветер дует? Дождик идет?) Рассматривание сюжетной картины «Осенний двор»
	Домашний театр «Дождик», пальчиковая игра-диалог. Прогулка по городу

	Звукоподражание
	Пальчиковая игра «Ветерок» (подражаем: у-у-у)
	Пальчиковая игра «Дождик» (кап-кап-кап)

	Чтение
	Стихотворение З. Александровой «Дождик»
	Чтение слов: ТУЧА, ЗОНТ

	Заучивание стихов
	А. Барто «Зайка» (Замена слова зайка на слово кошка)
	«Зайка» (Замена слова. Развиваем внимание)

	Массаж 
	«Дождик»
	«Дождик»


	Октябрь. Овощи (1,2 неделя) 

	Разделы работы
	Логопед
	Родители

	Диалог
	«Огуречик». Инсценировка стишка
	Вопросы: Хочешь помидор? Дать тебе морковку? (ответы: да, нет). Рассматривание предметных картинок.

	Звукоподражание
	Нарезаем овощи: чик-чик-чик. 
	«Работа на огороде» (ах, ух, эх)

	Чтение
	А. Прокопьев. Стих «Огород». «Найди ошибку» (капуста красная, морковка оранжевая)
	Чтение: «Репка» Чтение слов: ЛУК, РЕПА. Найти эти слова среди трех (ЛУК, РЕПА, ТУЧА).

	Заучивание стихов
	«Капустка»
	«Капустка»

	Массаж
	«Грабельки»
	«Грабельки»


	Октябрь. Фрукты (3,4 недели)

	Разделы работы
	Логопед
	Родители

	Диалог
	Что тут растет? (Рассматриваем карт.4.) Убрать 1. Чего не стало?
	Игра «Попроси» (Дай! Яблоко, грушу…)

	Звукоподражание
	Игра «Ах, какое яблочко» (ах-ах)
	Птички в саду (чив-чив-чив)

	Чтение
	В.Валина «Осень добрая пришла»
	ЛИМОН

	Заучивание стихов
	«Осень добрая пришла»
	-

	Массаж
	Катаем в ладошках яблоко, лимон, сливу
	-


	Ноябрь. Игрушки (1,2 неделя)

	Разделы работы
	Логопед
	Родители

	Диалог
	Пальчиковая игра – диалог «Бычок»
	У тебя мишка? Где мишка?

	Звукоподражание
	Договаривание потешки «Гуси» га-га-га
	Кормим куклу (ням-ням), машина (би-би)

	Чтение 
	А.Барто «Мой козленок»
	Чтение: МЯЧ, КУКЛА Закрепление: Найти среди 4 картинок ту, на которой изображен козленок.

	Заучивание стихов
	А. Барто «Мишка»
	Закрепление. (Замена слова мишка словом кошка)

	Массаж
	Пальчиковый бассейн (найти игрушку)
	Резиновый «ежик»


	Ноябрь. Одежда (3,4 неделя)

	Разделы работы
	Логопед
	Родители

	Диалог
	«Оденем куклу» (Что это?)
	Инсценировка-диалог «Рукавичка».

	Звукоподражание
	Шапочка упала – бах, подняли – оп.
	Назови картинку (повторяет за взрослым) ШУБА, ШАПКА, НОСКИ.

	Чтение
	В. Кудлачева «Подарок»
	Чтение слов: ШУБА, НОСКИ (найти слова + МЯЧ0)

	Заучивание стихов
	Потешка «Настя»
	Закрепление

	Массаж
	«Ходят ножки по дорожке»
	Закрепление.


      Таким образом, в задачи специалиста по отношению к родителям входят:

- налаживание контакта, располагающего к дальнейшему сотрудничеству;

- привлечение внимания родителей к сильным и слабым сторонам ребенка;

- ориентирование родителей на планомерную, последовательную коррекционно-развивающую работу.

      Таким образом, стимулируя развитие познавательных процессов, мы способствуем и развитию речи ребенка, обогащаем словарь.

Таблица
      Таким образом, на формирующем этапе исследования нами разработана и осуществлена система коррекционно-логопедической работы по развитию экспрессивной речи и обогащению словаря, которая включает в себя:

- диагностику уровня речевого развития детей;

- проведение дифференцированных занятий стимулирующих появление речи;

- повышение педагогической компетентности родителей, с целью активного вовлечения его в коррекционно-логопедическую работу.
     На материале проведенной работы можно обобщить также систему работы родителями детей младшего дошкольного возраста с задержкой развития.

Система работы с родителями
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      По результатом проведенной работы по повышению у родителей педагогической компетентности и педагогических знаний, проведено анкетирование на тему «Речевые возможности ребенка», «Мое отношение к развитию речи».
      Уровень сформированности педагогической компетентности выражается в следующих данных.
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        Используя систему специальных занятий для преодоления задержки речевого развития у детей младшего дошкольного возраста, возможно значительно повысить уровень речевого развития. Актуальность такой работы в том, что необходима систематическая планомерная работа с детьми с задержкой речевого развития. Коррекционно-логопедическое воздействие должно осуществляться совместно: логопед – воспитатель – родители. В таком случае эффективность работы улучшится. Важно сделать именно родителей активными участниками педагогического процесса, научить их адекватно оценивать и развивать своего ребенка. 

        Выявление особенностей речи у детей младшего дошкольного возраста с задержкой речевого развития позволило подтвердить гипотезу, что эффективность коррекционно-логопедической работы с детьми младшего дошкольного возраста с задержкой речевого развития повысится при условии раннего выявления речевого нарушения, включения в работу с детьми системы занятии для стимуляции речевой активности ребенка и повышения педагогической компетентности родителей.

        Обучая ребенка, мы способствуем развитию его интеллекта и высших эмоций, подготавливаем условия для успешного обучения в школе. Задержка речевого развития, не исправленная на начальных возрастных ступенях, не может быть компенсирована впоследствии.

        Результаты исследования подтвердили необходимость раннего выявления задержки речевого развития и своевременного начала коррекционной работы.

       Необходимо дальнейшее углубленное изучение данной проблемы и включение в систему коррекционной работы, тесное взаимодействие с воспитателями, а также с родителями.

       В настоящее время ни у кого не вызывает сомнения тот факт, что логопедическую работу с детьми, отстающими в развитии речи, надо начинать как можно раньше. Ориентация педагогов и родителей на своевременное преодоление отставания в развитии ребенка имеет исключительно важное значение для формирования его личности, для подготовки к школьному обучению.

       В данном случае, чтобы исправить положение, от взрослых требуется развитие сразу нескольких сторон деятельности ребенка:

· Необходимо включить в предметные действия активную речь.

· нужно организовывать сотрудничество с ребенком по типу «давай вместе».
· как можно больше говорить с ним, создавать условия для речевого общения.
Стимулирование речи





Диалог





Имитация и звукоподражание





Разучивание стихов





Чтение взрослым





Игровые ситуации





Вопросы





Инсценировки











Коррекция











Родительский клуб








Индивидуальное консультирование











Работа с родителями





Логопед


Психолог


педиатр





Тематические консультации


Анкетирование


Оформление родительских уголков





Массаж


Пальчиковая гимнастика


Развитие высших психич. процессов психич. Процессов
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